CASSA RURALE
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15" CROSS DELLA VALSUGANA dom. 8.11.26

SERRAMENTI
PORTE INTERNE EQARSIITI
BLINDATI

ORE CATEGORIE METRI GIRI
10:00 RITROVO
11:00 MM35+ masch. 4500 |1x —
4 x I
11:40 CADETTIM 2500 |1x —
2X I
11:55 CADETTE F 2.000 |2x —
12:05 RAGAZZIM 1.500 |[1x —
1x I
12:20 RAGAZZE F 1.000 | 1x —
Premiazioni gare master
12:40 ESORDIENTI M A/B-C 500 1x —
12:50 ESORDIENTI F A/B-C 500 1x —
13:00 ALLIEVIE U18 F - MF 35 + 3500 |1x —
JUNIOR U20 F (pett. rosso)* | 4.500** | 34 x o
13:25 ALLIEVIU18 M 3500 |1x —
JUNIOR U20 M (pett. rosso)* | 4.500** | 3/4 x  m—
Premiazioni gare giovanili
14:00 PROMESSE U23 F /M 6.000 | 6x —
14.40 CROSS SENIOR F/M 7.500* | 1x —
MM-MF 35-40-45 7x —
Premiazioni gare assolute
ritiro pettorali fino alle ore 12.00 - In call room 10’ prima dell’inizio
gara - Spogliatoi e servizi igienici presso la partenza - Docce presso il
campo sportivo a 200m e chiusura ore 16.00
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BAR / ZONA
PREMIAZIONI

DOCCE
10:00 - 16:00
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